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10 - AHEBHOE MEHIO

JIJISI OPTAHU3BAIIMU IUTAHUSA JETEHA
B BO3PACTE OT 3 10 8JIET

HNOCEIIAIOHIUX MKJIOY AC Ne 32 «POCHUHKA» x.COJIEHOE O3EPO
C 10,5 YACOBBIM PEXKUMOM ®YHKIIMOHUPOBAHUA




JHepzemuy
macca nuuieeble seuiecmed ecKan GUMAMUH N
8bIX00 UEHHOCHb -
npuem nuwiu Gi00a npooyKmbl peuennty
opymmo :SME Oeaxu | scupwl |yzneeoovl KKan C pet
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
HEJEJIA 1
JIEHDb 1
3ABTPAK
karma xuakas moigounas | 200 Kpyna pucoBas 31 31 6,12 6,65 53,13 297 0,87 43
MOJIOKO 100 100
BOJIA 70 70
caxap 6 6
MAacJj0 CJIMBOYHOC 10 10
xJ1e0 prKaHOI 40 XJ1e0 prKaHOM 40 40 2,6 0,4 16,9 81,6 0
MAacJIO CJIUBOYHOE 10 MacJI0 CJIMBOYHOE 10 10 0,08 7,26 0,14 67 0 118
yaii ¢ caxapoM 180 yai 0,3 0,3 0,06 0,02 9,46 37,89 0,03 101
caxap 12 12
BOJIA 150 150
Hroro 3a 3aBTPaK
BTOPOM 3ABTPAK
_1 COK (DpYKTOBBIM _ 180 _ cOK (hpYKTOBBIH _ 180 _ 180 _ 0,9 _ 0 _ 18,18 _ 76 _ 3,6 _ 121
OBEJ
OBOILIA COJICHBIE WJIN 50 OBOIIIHM HAaTypaJIbHBIC 56 50 0,25 0 0,61 S 0,5 4
CBEXHE COJICHBIE WJIN CBEIKHEC
T U3 CBEXKEU KaITyCThl 200/8 KarycrTa 50,4 40 1,6 3.4 8 70,4 14,4 9
¢ KapTogeneM co KapTodeiib 32 24
CMETaHOM MOPKOBb 10,4 8
MPOKUIISTYEHHON neTpylKa 2.4 2.4




JIYK perJarhlid 9.6 8
TOMAT ITI0PE 4 4
MAacJIO CIMBOYHOC 4 4
BOJIa 160 160
cMeTaHa MPOKHUIITYCHas 8 8
pary U3 IITHIIBI 60/160 | bpoiiep-LbILICHOK 80 60 21,71 16,55 15,02 296 5,2 126
MOPKOBb 15,6 12
KapTodeb 150 120
MeTpYIIKA 8.4 6
TOMAaTHas nacra 9,6 9,6
MyKa NIICHUYHAs 4 4
JIYK pernyarsii 11 8
. MacJI0 CJIMBOYHOE 2.8 2.8
xJ1e0 MIeHUYHbIN 80 xJ1€0 MIIEHUIHBIN 80 80 7,25 0,11 40,85 205
KOMIIOT U3 CyXO(QPYKTOB 180 CYXO(PYKTHI 18 45 0,5 0 28,2 111,6 0,18 96
caxap 14,4 14,4
KHCJIOTa JUMOHHAS 0,18 0,18
BOJa 172,8 | 172.,8
Hroro 3a odex 31,31 20,06 92,68 686,75 20,28
NOJIJITHUK
BaTpyILIKa C IOBUUIOM 70 MyKa NIICHUYHAS 50,2 50,2 8,86 15,28 24,98 272 0,04 116
caxap 3.5 3.5
MacJI0 CIIMBOYHOE 4,7 4,7
U110 3,5 3.5
JIPONOKU 0,6 0,6
BOJIa WX MOJIOKO 29,2 29,2
MAacJI0 PaCTUTEIIBHOE 0,23 0,23
IIOBHIJIO 33 30
pSOKCHKA 180 pSKCHKA 185.,6 180 5,4 10,8 153 152,1 1,26 109
HMToro 3a moJiAHUK 14,26 26,08 32,28 424,1 1,3




HToro 3a nepsblii IeHb

1598

54,0

60,0

261,0

1800,0

50,0




JAEHD 2
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Cyn MOJIOYHBIH C 200 MaKapOHbI 40 40 5,43 5,23 33,38 193 0 22
MaKapOHHBIMU MOJIOKO 100 100
U3 JICITUSAMU BOJIA 145 145
caxap 6,2 6,2
MacJIoO CJIUBOYHOE 6,2 6,2
xJ1e0 prKaHOU 40 xJ1e0 prKaHOM 40 40 2,6 0,4 16.9 81,6 0
MacJI0 CJIMBOYHOE 10 MacJo CJIMBOYHOE 10 10 0,08 7,26 0,14 67 0 118
yaii ¢ caxapom 180 yai 0,3 0,3 0,06 0,02 9.46 37.89 0,03 101
caxap 12 12
BOJIA 150 150
HToro 3a 3aBTpaK
BTOPOM 3ABTPAK
(GpYKTHI CBEKUE 100 GPYKTHI CBEXKHE 100 100 0,4 0,4 92,8 e 10 120
OBE]J]
OBOIIIM COJICHBIC WU 50 OBOIIIU HAaTypaJIbHBIE 56 50 0,25 0,61 3,75 0,5 4
CBEXHE COJICHBIE WM CBEKHE
Cyn KapTO(EIbHBIHM C 200 KapTodeb 80 60 1,74 2,27 11,4 73,2 6,6 13
KpyIou Kpyma pucoBas - -
MOPKOBb 10,4 8
JYK pernyaThlii 9.6 8
MAacJIO PaCTUTEIBHOE 2.4 2.4
OyJIbOH WX BOAA 160 160
pbiba, TymeHas B Tomare| 70 MMHTaM 86,1 43,4 9,26 5,66 3,64 102,37 4,77 67
C OBOLLIAMHU JYK pen4aThli 7 5,6
BOJa 13,3 13,3
TOMAaTHas nacra 7 7
caxap 1.4 1.4
MOPKOBb 16,2 12,6




MacJIO pacTUTEIHHOC 3,5 3.5
mope KapTodeabHoe 150 KapTodeb 171 128,2 3.4 53,35 20,52 152,5 20,17 25
MOJIOKO 23,7 22,5
MAacJIo CIMBOYHOE . s 52
XJ1e0 MIIEHUYHBIN 80 xJ1€0 MIIEHUYHBIN 80 80 7,25 0,11 40,85 205
KOMITOT 13 CyXO(pyKTOB 180 CyXOhPYKTEI 18 45 0,5 0 28,2 111,6 0,18 96
caxap 14.4 14.4
KUCJIOTA JTUMOHHAS 0,18 0,18
BOJIA 172.8 | 172.8
HToro 3a obex 22,4 61,39 105,22 648,42 32,22
HOJIJITHUK
samekanka u3 TBopora ¢ | 150/20 TBOPOT 140,7 138 | 26,31 18 25,7 370,5 0,36 64
MOJIOKOM CTYIIEHBIM KpyIna MaHHasi 9 9
caxap 12 12
gina 15 15
MAacJIo CJIMBOYHOEC 6 6
cyxapu 4,6 4,6
CMETaHa 6 6
MOJIOKO CTYIIIEHHOE 20 20
pSDKEHKA 180 2 2 3,67 3,19 15,82 107 1,43 109
HWToro 3a NoJIAHHK 29,98 21,19 41,52 477,5 1,79
HToro 3a BTOPOH 1€Hb 1610 53,9 60,1 260 1796,9 48,8




JIEHD 3

3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Kamma xuakas mosounas | 200 Kpyna MmeHo 40 40 6 5,7 37 2144 0 43
MIICHHas MOJIOKO 100 100
BOJIA 70 70
caxap 6 6,2
MacJIO CJIMBOYHOE 6,2 6
xJ1e0 prKaHOU 40 xJ1€0 prkaHo 40 40 2.6 0.4 16.9 81.6 0
MacJI0 CIUBOYHOE 10 MacJI0 CIUBOYHOE 10 10 0,08 7.26 0,14 67 0 118
celp Poccuiickuii 15 ceip Poccuiickuii 16 15 3.49 4.5 0 54.4 0 119
KO(elHbI HAITUTOK 180 KO(eIHbII HAITMTOK 3 3 2,85 241 14,36 91 1,17 130
caxap 10 10
BOJa 78 78
HUroro 3a 3aBTpPaK 15,02 20,27 68,4 508,4 1,17
BTOPOM 3ABTPAK
[ cox pykrossiii | 180 COK (PyKTOBBII 180 ] 180 ] 09 | o | 1818 | 76 3,6 121
OBEJL
OBOILIM COJICHBIE WIH 50 OBOIIIN HaTypaJbHEIC 56 50 0,25 0,61 3,75 0,5 4
CBEXHE COJIEHBIE WJIN CBEXUE
CyII KapTOQEIbHBIN € 200 KapTodeib 80 60 2,07 0,62 9,7 52:9 0 15
MaKapOHHBIMU MakKapOHbI,BepMELIEb 8 8
U3ICTIUIMU MOPKOBb 10,4 8
BOJIa 152 152
JYK penyaThii 9,6 8 1,76 4,05 9,53 81,8 0,4
MacJjo CIUBOYHOE 2,4 2.4
OyJIbOH WJIM BOJIA 190 190
[ITHIIa OTBapHas 70 Opoiisiep - LBILICHOK 145 100 14,7 9,52 0 144.6 0 85
JIYK penyaThli 2.4 1,8
pary U3 OBOLICH 150 KapTodenb 64,8 48 2,28 10,6 13,9 160,6 1,92 29
MOPKOBb 30/2% 27,6
JIYK perm4aTsii 14,4/24 6




KamycTa CBexXas 34,8 15
MacJ0 CJIMBOYHOE 7,2 7,2
XJ1€0 MIIeHUIHbBIN 80 xJ1€0 MIIEHUYHBIN 80 80 7,25 0,11 40,85 205
xoMInoT u3 cyxoppykro| 180 CYXOOhPYKTHI 18 45 0,5 0 28,2 111,6 0,18 96
caxap 144 | 144
KHACJIOTa JIMMOHHAs 0,18 0,18
BOJIA 172,8 |172.,8
Hroro 3a 06en 29,5 27,63 106,89 794,7 15,45
NOJITHUK
KOH/IUTEPCKOE U3JIEIIHE 70 | KOHOUTEPCKOE U3JETUe 70 70 2.4 1.4 38.85 177,7 0
PSDKEHKA 180 pSKEHKA 189 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 109
Hroro 3a noJIAHHAK 7,88 6,28 47,92 279,7 2,46
Hroro 3a Tperuii xeHb | 1605 53,6 58,9 260,8 1799,1 49,6




JAEHD 4
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 z 8 9 10 11
MaKapOHbI OTBapHbIE 200 | makapOHHBIE H3ENIHS 70 70 11,16 10,28 31,77 264 0,13 54
CBIPOM MacJjio CJIMBOYHOE 4,9 4,9
celp Poccuiickuii 21,6 20
xJ1e0 prkaHO# 40 XJIeO pKaHO# 40 40 2,6 0.4 16,9 81,6 0
MacJjio CJIMBOYHOE 10 MacJ0 CJIUBOYHOE 10 10 0,08 7,26 0,14 67 0 118
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 KaKao MOpOIIOK 2 2 3,67 3,19 15,82 107 1,43 106
caxap 10 10
MOJIOKO 110 110
BOJIA 80 80
Hroro 3a 3aBTpak 17,51 21,13 64,63 519,6 1,56
BTOPOW 3ABTPAK
| dpyxreiceexme | 100 |  dpykmeiceexue | 100 | 100 | 0.4 0,4 9.8 44 10 120
OBE]]
OBOIIIM COJICHEIE WIH 50 OBOLLY HaTypaJIbHEIE 56 50 0,25 0 0,61 3,75 0,5 4
CBEXHE COJICHBIC MJIA CBEXKHE
cyn KapTodeTbHbIi 200 KapTtodenpb 120 90,4 1,59 4,08 13,5 97,4 6,02 11
MOPKOBb 10 8
JIYK penyaThblid 9,6 8
MacJio CJIMBOYHOE 2,4 2.4
OyJIbOH WY BOJIA 144 144
ILIOB U3 IITULEI 70/150 | Gpoiinep-LBILIEHOK 134.4 96,6 | 10,87 7,04 19.9 186,5 8.8 127
puc 52,5 525
MOPKOBb 15 12
JIYK peImyaThIi 13,5 12
MacJjio CJIMBOYHOE 11,2 11,22
TOMAaTHas macra 7,5 1.5
KOMIIOT U3 cyxodpykroB| 180 CYXO(DPYKTHI 18 45 0,5 0 28,2 111,6 0,18 96
caxap 14,4 14,4
KHMCJIOTA JIMMOHHAs 0,18 0,18




BOJIA 172,8 |172,8
Hroro 3a 06en
IHOJITHUK
Oynouka JOMalLHss 70 MYKa MIIeHUYHAas 47,8 47.8 5,05 5,56 24,18 166,6 0 112
MOJIOKO 19,8 19,8
caxap 8.1 8.1
caxap JUIs OTAEIKA 2,2 2,2
MaprapuH 10,5 10,5
SIAITO 15,8 15,8
JIPOAOKH 0,9 0.9 1,97 0,25 12,07 59 0
psSDKEHKa 180 pSOKEHKA 185,6 180 5,4 10,8 7.3 152,1 1,26 109
HToro 3a mosiguuk 54,1 59,8 261,0 1800,2 50,2
Hroro 3a yerBeproiii | 1430
JIeHb

7O



NEHbD 5

3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Kalua »xxujakKas Mmojiouydas | 150 MaHHasg Kpyna 31 31 1,35 7,05 8,88 104.4 8,28 42
U3 MaHHO KpyIIbI MOJIOKO 100 100
BOJIa 75 15
MacJj0 CBUBOYHOE 10 10
caxap 6 6
XJ1e0 paKaHO# 40 XJ1e0 prKaHO# 40 40 2,6 0,4 16,9 81,6 0
MacJjI0 CJIMBOYHOE 10 MacJjio CJIMBOYHOE 10 10 0,08 7,26 0,14 67 0 118
yaii ¢ caxapom 180 yai 0,3 0,3 0,06 0,02 9,46 37,89 0,03 101
caxap 12 12
BOJIa 150 150
Hroro 3a 3aBTpak
BTOPOW 3ABTPAK
| cok pykToBIii 180 | coxdpyxroseit | 180 | 180 | 09 | 0 | 1818 | 76 3,6 121
OBE]]
OBOIIIY COJICHBIE WJIU 50 OBOILY HaTypaJIbHBIE 56 50 0,25 0,61 3,75 0,5 4
CBEXHE COJICHBIC MJIH CBEXKUE
LK U3 CBeXel kamyctol | 200/8 Kaprodesb 40 32 1,36 3,8 5,34 61,6 16,03 63
¢ KapTodenem co Karrycra OeloKoJyaHHas 20 16
CMETAHOM
NPOKUIITYEHHOM MODPKOBb 12,6 10
JIYK pernJarblid 9.6 8
TOMAaTHOE ITI0pe 6 6
caxap 2 2
MacJIO paCTUTEJILHOE 4 4
CMETaHa 8 8
OyJIbOH WJIH BOJa 160 160
KOTJIETHI PHIOHEIE 70 MHHTAaI 98 46,2 10,8 8,08 10,99 160,12 0,1 68
XJ1€0 MIICHUYHBINA 12,6 12,6

.,



MOJIOKO HJIM BOJIa 18,2 18,2
JIYK penyarblii 6 6
cyxapu # 7
MacJIO paCTUTEIHLHOE 7 7
KapTodenbHOe mope 150 KapTodenpb 166 124,5 | 3,64 4,3 36,67 199,95 0 25
MOJIOKO 23,7 22,5
MacJI0 CIIMBOYHOE 9 9
COyC KpacHblii ocHOBHO#| 30 OYJIbOH WJIH BOJA 40 0,46 1,68 3,21 29.8 0,95 93
MacJio CJIMBOYHOE 1,8 1,8
MYKa NIIeHUYHAas 1,8 1.8
MOPKOBb 3 2.4
JIYK penyarhblii 1.4 0,8
IIETpyIKa (KOPEHB) 0,5 0.4
TOMAaTHOE MMIOpe 6 6
MacJjio CJIMBOYHOE 0,6 0,6
caxap 0,4 0,4
XJI€O MIIeHUYHBIN 80 XJ1€0 MIIEeHUYHbBIH 80 80 7,25 0,11 40,85 205
KOMIIOT U3 cyxoppykroB| 180 CYXODPYKTHI 18 45 0,5 0 28.2 111,6 0,18 96
caxap 14,4 14,4
KHCJIOTa JIUMOHHAs 0,18 0,18
BOJIa 172,8 | 172,8
HToro 3a o0en 24,26 17,97 125,87 771,82 17,76
HHOJITHUK
Konaurepckoe usgenue | 70 [ KOHAMTEPCKOE M3aene 70 70
22.8 18,6 28,3 376.5 0,45
psDKEHKa 180 psIKEHKa 185.,6 180 5,4 10,8 7,3 152,1 1,26 109
Hroro 3a moaaauk 28,2 29,4 35,6 528,6 1,71
HToro 3a narelii gens | 1578 52,9 57,8 260,6 1798,5 49,9

7L



HEJEJIA 2

JIEHD 6
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Kala Bsi3kas MoyiouHas | 200 puc 14 14 10,27 9,21 30,71 247 0,44 39
U3 pUca U NIIeHa MacJIO CJIMBOYHOE 10 10
" Ipyxo6a" HIICHO 19 19
MOJIOKO 100 100
caxap 6 6
BOJIa 65 65
xJ1e0 prKaHOM 40 xJ1e0 p)KaHOM 40 40 2,6 0,4 16,9 81,6 0
MacJ0 CIUBOYHOE 10 52 50 2,36 3,84 38,7 43,57 4,2 118
KOGEHHbBIH HAITUTOK 180 Kobe 0,3 0,3 0,06 0,02 9,46 37.89 0,03 130
caxap 12 12
BOJIA 150 150
Hroro 3a 3aBTpak 15,29 13,47 95,77 410,06 4,67
BTOPOM 3ABTPAK
dPYKTHI CBEXKHE 100 |  dbpykrsl cBeXue 100 | 100] 04 [ 04 9.8 44 10 120
OBEJ
OBOIIIM COJICHBIE WIIH 50 OBOILIU HaTypaJbHBIE 56 50 0,25 0 0,61 3,73 0,5 4
CBEXKHUE COJICHBIE UJIH CBEKHE
cyn KapTodebHbI# ¢ 200 KapTodenb 53,6 40 1,67 2,68 9,71 69,8 4,6 15
MaKapOHHBIMH MOPKOBb 10 8
U3ICTUSIMU JIYK penyaThIi 9,6 8
OyJIbOH WJIM BOJIa 150 150
Macjo CJIMBOYHOE 0,7 0,7
NTHUIIA OTBapHas 70 Bpoiisiep-1plieHok 145 100 9.9 7,39 10,04 146,4 0,09 85
JIYK permyaThlii 2,4 0l.aBr
KaIrycTa TyIICHHas 150 | kamycrta 6enokouaHHas 215 172 3,1 4,85 14,13 112,65 25,73 26
CBEXad
MacJI0 paCTUTEIHLHOE 5,2 5,2

73




MOPKOBb 3,7 3
JIYK penyarbii 7,2 6
TOMATHOE ITIOpe 9 9
MYKa MMIIIeHUYHas 1,8 1,8
caxap 4,5 4,5
XJ1€0 MIIeHUYHBIH 80 XJ1€0 MIIeHUYHBII 80 80 7,25 0,11 40,85 205
KOMIIOT u3 cyxogppykroB| 180 CYXO(QPYKTHI 18 45 0,5 0 28,2 111,6 0,18 96
caxap 14.4 14,4
KHCJIOTA JIMMOHHAS 0,18 0,18
BOJIa 172,8 | 172,8
Hroro 3a obex 22,67 15,03 103,54 649,2 31,1
MNOJJTHUK
onajapu ¢ moBuiioM | 150/20 MYKa MIIeHuYHas 72,1 72,1 3,25 6,83 19 156 0 111
Kedup wiu Boja 72,1 72,1
caxap 2,5 2,5
sina 3,4 34
MacJI0 PaCTUTEILHOE 9,3 9,3
JOMOKHA 2,1 2.1
IMOBUJIJIO 20 20
PpSKEHKa 180 pSKEHKA 189 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 109
Hroro 3a moJgHuK
Hroro 3a mecroii genn | 1610 53,7 60 261 1798,4 50

7¢



JAEHD 7
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Kaia Bsizkasg MojiouHast | 200 KpyIia MaHHas 44 44 4,52 5,07 30,57 177 0 42
MaHHas MacJjio CIIMBOYHOE 5,5 5.5
caxap 5.5 S5:3
MOJIOKO 100 100
BOJIa 60 60
xJ1e0 paKaHOMU 40 xJ1e0 prkaHOH 40 40 2,6 0.4 16,9 81,6 0
MacJ0 CIIMBOYHOE 10 MacJj0 CIMBOYHOE 10 10 0,08 7.26 0.14 67 0 118
yai 180 yaii 2 2 3,67 3,19 15,82 107 1,43 101
caxap 10 10
BOJIA 80 80
Hroro 3a 3aBTpak
BTOPOW 3ABTPAK
COK (PpYKTOBBI 180 COK ()pyKTOBBIi 180 180 0,9 0 18,18 76 3,6 121
OBEJ]
OBOIIH COJICHBIE HIIU 50 OBOUIU HaTypaJibHbIE 56 50 0,25 0 0,61 3,75 0,5 4
CBEXHE COJICHBIE WM CBEXKHE
1y U3 cBexel kamycroi| 200 KapTobein 32 24 1,36 3,8 5,34 61,6 16,03 9
¢ Kaprodenem Karycra OesokoyanHas | 50,4 40
MOPKOBb 10,4 8
JYK permryaThlii 9,6 8
TOMAaTHOE MIOPe 4 4
MacJIO CJIMBOYHOE 3,2 St
OyJIbOH WJIU BOJa 160 160
TYJISII 70 roBsIHA 68,5 50,6 9,26 5,66 3,64 102,3 4,77 75
MYyKa NIICHUYHAs 2,6 2,6
JIYK permyaThli 11,2 9,6
TOMAaTHOE ITI0pe 1,7 7,7 .\ T




MacJIO CJIUBOYHOE 3,2 3,2
MaKapOHHBIE U3JIEIIUS 150 MaKapOHBI 525 52,5 29 4,4 2,08 146 21,5 53
OTBapHbIE Macjo CJIMBOYHOE 7,1 7,1
XJ1€0 MIIEHUYIHBIH 80 XJ1€0 MIIEeHUYHBINA 80 80 7,25 0,11 40,85 205
Kucenb U3 cyxoppykros | 180 CYXO(QPYKTHI 18 45 0,5 0 28,2 111,6 0,18 100

caxap 14,4 14,4

KHCJIOTa JIUMOHHAS 0,18 0,18
Kpaxmai 7,2 7,2

BOJIa 1944 | 194,4

Hroro 3a oben
MNOJITHUK
OyJ104Ka JOMaITHSISA 70 MYKa NIICHUYHAs 45 45 5,1 8,76 37,74 249.2 0 112
MyKa NIIEeHUYHas (Ha 2.4 2.4
TOJTIBLI)

caxap 7,7 7,7

caxap (U1 OTIIEJIKH) 2,2 2.2

MacJio CJIUBOYHOE 10,4 10,4

BOJIa WJIA MOJIOKO 29,2 29,2

U0 1,3 1,3

JIPOFIKHU 1,2 1.2

pSOKEHKA 180 psDKEHKa 185,6 180 5,4 10,8 7,3 152,1 1,26 109
Hroro 3a noJigHHK 10,5 19,56 45,04 401,3 1,26
Hroro 3a cenpMmoii genn| 1590 54,0 59,3 259,9 1795,9 48,9

P



JEHD 8

3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Kalia Ba3Kkas moyiouHas | 200 KpyIa IIIeHo 50 50 5,43 5,23 33,38 193 0 182
MII€HHAs MacJjo CIUBOYHOE 5,5 5,5
caxap 5,5 5.9
MOJIOKO 100 100
BOJA 60 60
xJ1€0 pKaHO# 40 xJ1€0 prkaHOo# 40 40 2.6 0.4 16.9 81.6 0
MacJj0 CJIMBOYHOE 10 MAacJI0 CIUBOYHOE 10 10 0,08 7.26 0,14 67 0 118
KO(EeHHBII HAITUTOK 180 Ko(heHHBII HAITMTOK 3 3 2,85 241 14,36 91 1,17 130
caxap 10 10
BOJa 78 78
HTtoro 3a 3aBTpak
BTOPOM 3ABTPAK
(GPYKTHI CBEXHUE 100 _ (GPYKTHI CBEXHUE _ 100 _ 100 _ 0,4 0.4 9,8 44 10 120
OBEJ
OBOIIIM COJICHBIE WU 50 OBOIIY HaTypajibHbIE 56 50 0,25 0 0,61 3,75 0,5 4
CBEXHE COJICHBIE WJIH CBEXKHE
cyn KapToQenbHBbIi ¢ 200 KapTodeb 53,3 40 4,96 448 17,84 133,6 5,6 14
6000BBIMU rOpOX JIYHICHBIH 16,1 16
MODKOBb 12,8 10
JIYK pernyarbii 9,6 8
MacJIO paCTUTEIBHOE - 4,5
OyJIbOH WK BOJIA 140 140
Kallla rpeYHeBas 130 KpyIla rpeyHeBas 40 40 10,88 8,08 10,99 160,12 0,1 131
MacJi0 CIMBOYHOE 5 5
OTHUIIA OTBApHas C 70/30 | upIIeHOK OGpoiiiep 145 100 2,28 10,6 13,9 160,6 7,92 85/30
COYCOM KpPacHBIM JYK penyaTblid 1,5 1,3
OTBapHBIM OyJIbOH WJIU BOJIA 30 30
MacJIO paCTUTEIBLHOE 0,6 0,6




MOPKOBb 3 2.4
JYK penyatblit 0,7 0,6
MYKa MMIICHUYHAs 1,5 1,5
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 80 XJ1€0 MIICHUYHBIN 80 80 7,25 0,11 40,85 205
KoMnoT u3 cyxoppykro| 180 CYXOhPYKTHI 18 45 0,5 0 28,2 111,6 0,18 96
caxap 14,4 14,4
KHCJIOTa JIUMOHHAS 0,18 0,18
BOJA 172,8 | 172,8
Hroro 3a 00ex 26,12 23,27 112,39 774,67 14,3
INOJI/IHUK
ChIpHUKH U3 TBopora ¢ | 150/20 TBOPOT 151,5 150 | 20,16 10,11 33,85 306,8 0,19 62
IOBU/IJIOM MyKa IMIIeHUYHas 19,5 19,5
caxap 3,2 3.2
MacJI0 PaCTUTEIBHOE 8 8
sSina 4.5 4,5
1(0):37 91 (0} 20 20
pSDKEHKA 180 PSDKEHKA 185,6 180 5,4 10,8 7.3 152,1 1,26 109
HUToro 3a moJiiHUK 25,56 20,91 41,15 458,9 1,45
Hroro 3a BocbMoii 1620 52,08 44,58 163,34 1277,57 25,75
JIeHb

o




JTEHD 9
3ABTPAK
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
xama xuakas moyounas | 200 KpyIia pucoBas 44 44 3.09 5,07 32,09 177 0 43
pucoBas MAacJI0 CJIMBOYHOE 5,5 5,5
caxap 5,5 5.5
MOJIOKO 100 100
BOJIA 60 60
XJ1e0 prKaHo 40 XJ1e0 pyKaHOM 40 40 2,6 0.4 16,9 81.6
MAacJIo CIMBOYHOE 10 MAacJIO CJIUBOYHOE 10 10 0,08 7,26 0,14 67 0 118
ceip Poccuiickuii 15 celp Poccuiickuit 16 15 3,49 4,5 0 54,4 0 119
yaii ¢ caxapom 180 yai 0,3 0.3 0,06 0,02 9,46 37,89 0,03 101
caxap 12 12
BOJIa 150 150
Hroro 3a 3aBTpPaK 9,32 17,25 58,59 417,89 0,03
BTOPOM 3ABTPAK
COK (DpYKTOBBIIA 180 COK (PpYKTOBBIM 180 180 0,9 0 18,18 76 3,6 121
OBEJl
OBOIIIM COJICHBIE WIIH 50 OBOIIIY HaTypaJbHBIC 56 50 0,25 0 0,61 3,75 0,5 4
CBEXXHE COJIEHBIE WJIA CBEXKHUE
M U3 cBexei kamyctsl | 200/8 Karycra 50.4 40 1,6 3.4 8 70.4 14,4 9
¢ kapTodenem co KapTodeinb 32 24
CMETaHo MOPKOBb 10,4 8
IIPOKHIITYEHHOM NETpyIiKa
JYK penyaTbli 9,6 8
TOMAT IIIOPE - -
MacJjI0 pacTUTEIBHOE 4 4
BOJA 160 160
CMETaHa 8 8
pbi0a, TyLIEHHAas C 70 MUHTal 48,11 42.8] 6,7 3,36 1,92 64,7 1,71 67
OBOINIaMU BOJIA 14,8] 14,8

44



MOPKOBb 24,5| 19,2
TOMAaTHOE IMOpPe 1,75 1,75
COJIb oAMpOBaHHAs 1,2 1.2
JIYK pernyarhbli 9,6 7,87
MAacJIO paCTUTEIbHOE 3.5 3,5
mope KapToQenbHoe 150 KapTodeb 171 128,2 3,4 53.35 20,52 152.5 20,17 25
MOJIOKO 23,7 22,5
MAacJIO CJIUBOYHOE 5.2 5,2
xJ1€0 MIIIeHUYHBIN 80 xJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 80 7,25 0,11 40,85 205
KOMIIOT 13 cyxoppykroB| 180 CYXO(QPYKTHI 18 45 0,5 0 28,2 111,6 0,18 96
caxap 14,4 14,4
KUCJIOTA JIUMOHHAS 0,18 0,18
BOJa 172,8 | 172,8
HUToro 3a obex Mwwﬂ @GgNN Mcceﬂ Gﬁﬂoww u&owﬁ
MOJIJHUK
KOHJMTEPCKOE U3/eIINe 70 | KOHAUTEPCKOE U3JICTIUE 70 70 13,2 23,7 2,66 2717 0,26
Kakao C MOJIOKOM 180 KaKao IMOPOILIOK 2 2 3,67 3,19 15,82 107 1,43 106
caxap 10 10
MOJIOKO 110 110
BOJIA 80 80
HMT1oro 3a moJiAHUK 54,0 59,7 261,1 1797,3 50,1
HToro 3a AeBATHIH 1613
JeHb

X



JIEHD 10
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Kala MOJIO4YHas 200 Kpyna puc 14 14| 3,77 10,46 27,4 218.8 12,8 175
H " IIpy»x6a" KpyIia IIer’o 19 19
B MOJIOKO 100{ 100
BOJIA 60 60
MAacJIO CJIMBOYHOE 5,5 5,5
caxap 5.5 5,5
xJ1e0 prKaHOM 40 XJ1e0 prKaHOU 40 40 2,6 0.4 16,9 81,6 0
MacJI0 CJIUBOYHOE 10 MacJIO CJIMBOYHOE 10 10 0,08 7,26 0,14 67 0 118
Ko(eiHbIN HAITUTOK 180 Ko(eiHbI HAIIUTOK 3 3 2,85 2,41 14,36 91 1,17 130
caxap 10 10
BOJIA 78 78
Hroro 3a 3aBTpPaK 9.64 133 60.42 413.63 13.98
BTOPOM 3ABTPAK
[ dpyxrsl cBexue 100 |  dpyxTsl cBex)He 100 | 100 04 | 04 9.8 44 10 120 |
OBEJl
OBOLLIX COJICHBIE WU 50 OBOIIIM HATypaJbHBIC 56 50 0,25 0 0,61 3,75 0,5 4
CBEXUE COJICHBIE WJIA CBEXKHUE
CyI KapTo(eIbHBbIH C 200 KapTodeib 80 60[ 2,3 2 16,8 96 6,4 14
6000BBIMU bacoiib 8 8
MOPKOBb 10 8
JYK penyarhbli 9,6 8
MacJj0 pacTUTEIbHOE 2 2
COJIb HOAMpPOBaHHAS 1,2 1,2
OyJIbOH WIM BOJIA 140 140
(prKaneabKu 13 bune 70 Opoiinep-IBIIICHOK 7541 75,741 5.1 5,64 6,51 101,9 0,49 33
IITHIIBL xJ1€0 MIEHUYHBIA 16 16
MOJIOKO MJIM BOJA 16,6] 16,6
JYK pern4arsli 6 6
COJIb oAMpOBaHHAS 1,2 12 QN\\



cyxapu 7 7
MacJIO CJIMBOYHOC 5
MaKapOHHBIE M3/IE/IUA 150 MaKapOHBI 52,5 52,5 8,57 5,79 38,52 240 0 53
OTBapHbIE MacJIo CJIMBOYHOC 5 74
XJ1e0 MIIEHUIHBIA 80 xJ1€6 MIeHNYHBIN 80 80 7,25 0,11 40,85 205
xucens u3 cyxoppykros | 180 CYXOhPYKThI 18 18 0,5 0 28,2 111,6 0,18 100
caxap 21,6 21,6
KUCJI0TA JIMMOHHAS 0,18 0,18
Kpaxmall 7,2 7,2
BOJIa 1944 | 1944
Hroro 3a o0ex 23,97 13,54 131,49 758,25 7.57
NOJAHUK
KOHJUTEPCKOE U3/IEIINC 70 | xommuTepckoe u3enue 70 70 2.4 1.4 38,85 177,7 0
PSDKEHKA 180 pSDKECHKA 185,6 180 5.4 10,8 7,3 152,1 1,26 109
Hroro 3a NOJAHHK 7,8 12,2 46,15 329,8 1,26
HT1oro 3a AecATbIi 1510 53,9 59,9 258,9 1799,9 50
JAeHb
Ne Oenku Xupbl yrmesoabl | KKan | BUTamuH
1 54,0 60,0 2610 [1800,0 | 50,0
2 53,9 60,1 260 [1796,9 | 48,8
3 53,6 58,9 2608 |1799,1| 49,6
4 541 59,8 261,0 [1800,2| 50,2
5 52,9 57,8 260,6 |1798,5| 49,9
6 53,7 60 261 17984 50
7 54,0 59,3 2599 |[17959| 48,9
8 53,8 60,1 260,3 | 1800,0| 49,5
9 54,0 59,7 2611 |1797,3 | 50,1
10 53,9 59,9 2589 (1799,9 50
3a 10 gHel cpepHee 53,9 60,0 2599 |1800,0| 49,9
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